
給同學的話

認識影片中的 SDGs
性別平等 消除貧窮

影片連結

終止性別不平等　小紅帽打造月經友善空間

這支影片要帶我們了解現代社會面臨的一些問題，這些問題也與

2015 年聯合國宣布的「永續發展目標 (SDGs）」有關，SDGs 是一個特別

的計畫，你可以把它看成是一張地圖，指引我們該怎麼做，才能保護地球，

並確保地球上的每個人都能過好日子。

這張地圖上有 17 個目標，每個目標都很重要。所以，SDGs 就像是一

個大家一起努力的計畫，只要我們願意做一些小小改變，就能實現這些目

標，讓地球變得更好！

經歷多年推動與發展，臺灣婦女權益、性別平權意識逐漸受到重視，不管法

令政策、社會生活、女性教育權、工作權等人權都逐步提升。這則影片的「月經平

權」議題，倡議大家真誠健康面對女性的「月經」，並推動解決經濟與社會認同的

匱乏問題，達成「SDG5 性別平等」及「SDG1 消除貧窮」目標。性別平權也落實

在校園中，例如：教育部自 112 學年起各級學校提供免費生理用品；學校健體課、

專題、講座中，有健康的討論與性平教育課程，這都是在讓學生學習以尊重、同理、

平等的態度，看待同性及異性間的各種差異，成為友善性別校園。

但是放眼全世界，仍有許多女性處在被嚴重歧視、暴力、不公平對待的深淵。

由於各族群不同的文化與社會歷史，使得提升婦女人權困難重重，然而只要能夠持

續增加理解、同理，就能朝永續與平等更進一步。

想要知道更多 SDGs 的相關訊息，可以掃一下 QR_Code 呵！  
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      年          班   座號 姓名

終止性別不平等 小紅帽打造月經友善空間

1.	�你曾經聽說過哪些屬於「月經貧窮」的狀況呢？ (可複選 )
	 	 經濟困難，而無法負擔經期生理用品	  對月經的認識貧乏

	 	 對月經避諱不談，或產生汙名化  		  其他：

2.	�請列出你覺得女性每個月的經期，會需要哪些具體的金錢花費? 
(依每人認定需求金額，無標準定價 )

	� (1) 衛生棉 (用品 )：約 ________ 元   

	 (2) 藥品、保健、補品：約 ________ 元  

 	(3) 其他：_________ 元

合算起來一年需要花多少元？  

每月大約 ________ 元 ×12 個月＝ __________ 元

3.	�你覺得讓男生了解月經的知識、文化，有哪些好處呢？ (可複選 )
	 	 能體諒女生經期的不舒服		   了解女性的身體結構

	 	 學習關心、照顧別人			    避免因為不了解而尷尬

	 	 認識世界上的各種女性人權問題 	  其他 :

設計者：游曉薇

看影片
學 SDGs

臺灣性別平權持續推動，但是以全世界來說，女性還是明顯弱勢。除

了「月經貧窮」，一起來看「SDG5：性別平等」細項，世界上的女

性在西元 2030 年急需解決的問題。

性別平權要落實在生活中

世界上仍有許多地方

女性人權受到打壓

SDG5 目標 : 性別平等 「實現性別平等，賦權予所有婦女和女童」

資料來源： 聯合國永續發展目標。https://globalgoals.tw/
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我們還可以這樣做……

1. �從《小紅帽打造月經友善空間》影片，或就你自己的日常觀

察，哪些做法可以改善「月經貧窮」問題？？

2. �如果女性有「月經貧窮」問題，會產生哪些不良的社會現

象？這和哪些聯合國永續發展目標有關呢？

3.	�你有感受到生活中哪些地方有性別不平等的問題？請舉例

說明，並且想一想自己或是相關的人應該怎麼做，才能夠

改善這個問題？

SDGs 與我們的距離

自我覺察

青春期正在成長的
身體、心理都有許
多的變化，多了解
與接納自己，也可
以和親近的人分享
你的狀況。

學習健康的知識

從課堂或可信、權
威的管道，來學習
關 於 性 別、 人 體、
生理的各種知識，
並且用健康的心態
來看待。

尊重性別平等

破除刻板印象、性
別 歧 視， 以 多 元、
同 理、 尊 重、 平 等
的態度，看待同性
及異性間的各種差
異。

正視與理解文化

透過閱讀，認識世
界各地關於性別、
人權等議題，思考
不同文化、民俗背
後的價值與信念，
打 開 自 己 的 世 界
觀。

影片連結：終止性別不平等　小紅帽打造月經友善空間 


